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| Lunes |
[o]

Espirales con Verduray Tomate
Croquetas de Bacalao

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

16|

[Kcal: 743 Lip: 23

Prot: 14,51 HC.
Cena: VVerdura + Ave + Lacteo

Martes

E Pasta con Tomate
Caballaen Aceite

Pimientos Asados
Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 783 Lip: 24,57 Prot:

Cena: Verdura + Carne + Fruta

_cm_\mm<mammmm:ommammnoz_um.mmg
_H_ Salchichas Mixtas al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 524 Lip:
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Jueves

Lentejas con Chorizo

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

77,54

73]

Viernes

Arroz Campesina

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 734 Lip: 23,2 21 HC: 97,41
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

omﬂcmzNOmmmﬁo@QOmno:_umﬁm,&
E Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate
18

Merluza a la Bilbaina
Pimientos Asados
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Lip: 19,75 Prot:
: Verdura + Carne + Fruta

Potaje de Alubias Viudas Blancas.
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Coliflor ala Italiana
Albdndigas de Ternera en Salsa
Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Macarrones con Salsa de Calabaza
Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

24 rm_#m_.mmmo:?ﬂoN
. Carcamusas

Guisantes (dentro del Guiso)
Pany Agua
Fruta de Temporada

5 Lip: 16,07 Prot: 47
Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Menestra de Verduras con York y Chorizo

E Tortilla Francesa con Atun
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 517 Lip:
Cena: Patata + Carne + Lacteo

Sopa de Cocido
Cocido Completo con Verduras

Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 651 Lip: 15
Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO
Marmitako de Salmoén

Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 617 Lip: 19,43 Prot: 2345 HC:
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 761 Lip: 20,72 Prot: 4

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

mediten=rnes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Programa de nutricion
y hdbitos saludables
del Grupo Mediterrdnea

APRENDEMOS
A 8:2...@

COCINAND(

he

CONOCER

NUEVOS ALIMENTOS,
DIFERENTES FORMAS DE
ELABORACION Y
PRESENTACION DE LOS
ALIMENTOS.

VARIADA,

PARTICIPAR EN (A COCINA NOS AYUDA A:

APRENDER

A LLEVAR UNA
ALIMENTACION
SALUDABLE Y

INSTAURAR

HABITOS DE HIGIENE
(LAVAR LOS ALIMENTOS,
MANTENER LA COCINA
LIMPIA, LAVARSE LAS
MANOS...)

ESTIMULAR

NUESTRA
COORDINACION
Y CREATIVIDAD.

;COMO PODEMOS AYUDAR EN (A COCINA?

ACOMPANANDO A HACER LA COMPRA Y
COLOCANDOLA

BUSCANDO IDEAS DE RECETAS
CONTROLANDO LOS TIEMPOS DE
COCINADO

)

+ PREPARANDO LOS ALIMENTOS QUE VAMOS A
UTILIZAR
PROBANDO LAS ELABORACIONES
AYUDANDO A LIMPIAR Y RECOGER AL
TERMINAR

\...deberias cenar

th.m\)\ﬁ.hs.ﬁsmh.u PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE

VERDURA + CARNE -

VERDURA + HUEVO oo
FRUTAS/LACTEO

PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO.. ..
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + HUEVO ______.

VERDURA + PESCADO .. ..

NV4
VERDURA + PESCADO/HUEVO/LEGUMBRE

VERDURA + CARNE/HUEVO/LEGUMBRE

VERDURA + PESCADO/CARNE/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/HUEVO
PASTA/ARROZ /PATATA/LEGUMBRE + CARNE/HUEVO

. PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/CARNE

FRUTAS/LACTEO

mediten=rnea



Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

E Pasta Sin Gluten con Tomate E Judias Verdes Rehogadas con Patata H Patatas Guisadas con Chorizo H Arroz Campesina
Caballaen Aceite Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cintade Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

16 |Pasta Sin Gluten con Tomate E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz con Tomate H Potaje de Alubias Viudas Blancas. E Estofado de Patatas con Verduras

Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Terneraen Salsa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso

Pan Sin Gluten'y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

i i i i Crema de Zanahoria ECO
E MMMMM_NMW_:S: ni Huevo con Salsa de E Arroz con Verduras E W\_%%Mwwa de Verduras con Yorky E Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) E
Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten) Carcamusas Tortilla Francesa con Atdin Cocido Completo con Verduras Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes (dentro del Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada
Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Gluten - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

E Pasta con Tomate E Judias Verdes Rehogadas con Patata E Lentejas con Chorizo E >_.s_\ON Campesina
Caballaen Aceite Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno
Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

E Espirales con Verduray Tomate E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz con Tomate H Potaje de Alubias Viudas Blancas. E mmﬁaa.o de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Ternera en Salsa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

; i Crema de Zanahoria ECO
E Lentejas Con Arroz E W\_%%Mwwa de Verduras con Yorky E Sopa de Cocido E
Merluza a la Andaluza Carcamusas Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes (dentro del Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Lactosa - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

i i i Arroz Campesina
E Pasta con Tomate E Judias Verdes Rehogadas con Patata E Lentejas con Chorizo H .
Caballaen Aceite Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

E Espirales con Verduray Tomate E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz con Tomate H Potaje de Alubias Viudas Blancas. E mo_q_oﬁ. ala ltaliana

Croquetas de Bacalao Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Terneraen Salsa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso

PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

; i Crema de Zanahoria ECO
23 |Macarrones con Salsa de Calabaza E Lentejas Con Arroz E W\_:m%Mww_\m de Verduras con Yorky E Sopa de Cocido E
Merluza a la Andaluza Carcamusas Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes (dentro del Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Frutos Secos - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

E Pasta con Tomate E Judias Verdes Rehogadas con Patata H Lentejas Estofadas con Verduras H Arroz Campesina

Caballaen Aceite Croquetas de Bacalao Tortilla Francesa Merluza al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

E Espirales con Verduray Tomate E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz con Tomate H Potaje de Alubias Viudas Blancas. E mo_q_oﬁ. alaltaliana

Croquetas de Bacalao Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Terneraen Salsa
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

23 |Macarrones con Salsa de Calabaza E Lentejas Con Arroz E Menestra de Verduras E Sopa de Fideos E Qmam._ de Nm:mroﬁ ECO
Merluza a la Andaluza Pollo Asado Tortilla Francesa con Atdn Cocido Sin Cerdo Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan'y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Cerdo - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



E Espirales con Verduray Tomate
Tor

Ensalada de Lechugay Zanahoria

aFrancesa

Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

23 Macarrones con Salsa de Calabaza

Salchichas de Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

30 Arroz con Tomate

Pollo Asado

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Frut

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Pescado ni Marisco - . - CEIP Virgen de la Paz

|_.:=mm

a

Martes

E Pasta con Tomate

17

| 24]

Tortilla Francesa con Queso

Pimientos Asados
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Garbanzos Estofados con Patata

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Lentejas Con Arroz

Carcamusas

Guisantes (dentro del Guiso)

Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Pasta + Verd

E Judias Verdes Rehogadas con Patata
Salchichas Mixtas al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

E Arroz con Tomate
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Carne + Fruta

E Z_m:mm:mQm<mac8mooz<o%<
Chorizo

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo

mediter=res
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Jueves

E Lentejas con Chorizo

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

H Potaje de Alubias Viudas Blancas.

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

E Sopa de Cocido

Cocido Completo con Verduras

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Ave + Fruta

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

73]
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Viernes

Arroz Campesina

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras
Albondigas de Terneraen Salsa
Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO

Patatas Guisadas con Magro

Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Huevo + Fruta




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

‘ i i Arroz Campesina Sin Tomate
E Pasta Rehogada E Judias Verdes Rehogadas con Patata E Lentejas con Chorizo H .
Caballaen Aceite Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabacin al Horno
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

E Pasta Rehogada E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz Rehogado H Judias Blancas Estofadas con Verduras E Coliflor ala Italiana

Croquetas de Bacalao Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Terneraen Salsa
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Champifién Rehogado Zanahoria en Guiso

PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta

; i i Crema de Zanahoria ECO
23 |Macarrones con Salsa de Calabaza E Lentejas Con Arroz sin Tomate E W\_:m%Mww_\m de Verduras con Yorky E Sopa de Cocido E
Merluza a la Andaluza Pollo Asado Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Champifidn Rehogado Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo
E Arroz Rehogado
Pollo Asado
Patatas Panadera

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Tomate - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

E Pasta con Tomate E Judias Verdes Rehogadas con Patata H Patatas Guisadas con Chorizo H Arroz Campesina

Caballaen Aceite Salchichas Mixtas al Horno Tortilla Francesa Cintade Lomo Adobado al Horno

Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

E Espirales con Verduray Tomate E Garbanzos Estofados con Patata E Arroz con Tomate H Potaje de Alubias Viudas Blancas. E mo_q_oﬁ. alaltaliana

Croquetas de Bacalao Pollo al Ajillo Merluza a la Bilbaina Tortilla de Patata con Cebolla Albondigas de Terneraen Salsa
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

i Crema de Zanahoria ECO
23 |Macarrones con Salsa de Calabaza E Arroz con Verduras E W\_:m%Mww_\m de Verduras con Yorky E Sopa de Cocido E
Merluza a la Andaluza Carcamusas Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras Marmitako de Salmon
Ensalada de Lechugay Maiz Guisantes (dentro del Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera
Pany Agua

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Septiembre 2024

Sin Lentejas - . - CEIP Virgen de la Paz

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes

E Arroz con Tomate
Tortilla Francesa

Pimientos Asados

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

16 Arroz con Verduras E Crema de Calabacin ECO
Tor

Ensalada de Lechugay Zanahoria

aFrancesa Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Fruta

23 Cremade Calabaza ECO. E Arroz con Verduras

Merluza ala Andaluza Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz Champinén Rehogado

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

30 Arroz con Tomate
Pollo Asado

Patatas Panadera

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Legumbre ni Lactosa - . - CEIP Virgen de la Paz

Menu Guadalajara Septiembre 2024

S
(%)

E Crema de Zanahoria ECO
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

E Arroz con Tomate
Merluza a la Bilbaina

Pimientos Asados

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Carne + Fruta

E Crema de Calabacin ECO
Tortilla Francesa con Atin

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo

_____Miércoles Jueves

Patatas Guisadas con Chorizo E
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Cremade Verduras ECO E
Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

moumZ_zmmﬁ_‘ozm”Nm:mjo:P_umﬁmﬁm.mmco__m,
Puerroy Pimiento E

Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con
Verduray Patata

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Viernes

Arroz Campesina Sin Guisantes
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Zanahoria Rehogada

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmén

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



