
Basal - . - Colegios Guadalajara

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
V

ie
rn

e
s
  

J
u

e
v
e

s
  

M
ié

rc
o

le
s

  
M

a
rte

s
  

L
u

n
e
s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata 
L

e
n

te
jas co

n
 C

h
o

rizo
 

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o
 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa 

C
in

ta d
e

 L
o

m
o

 A
d

o
b

ad
o

 al H
o

rn
o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 In

te
g

ral y A
g

u
a 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

K
c

a
l: 7

8
3

 L
ip

: 2
4

,5
7

 P
ro

t: 3
6

,0
1

 H
C

: 8
4

,8
8

K
c
a
l: 5

2
4

 L
ip

: 2
6

,0
5

 P
ro

t: 1
6

,2
1

 H
C

: 5
6

,9
3

 
K

c
a
l: 6

7
0

 L
ip

: 2
8

,5
3

 P
ro

t: 2
9

,1
4

 H
C

: 7
7

,5
4

  
K

c
a
l: 7

3
4

 L
ip

: 2
3

,2
6

 P
ro

t: 3
8

,2
1

 H
C

: 9
7

,4
1

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 C
arn

e
 +

 F
ru

ta
 

C
e

n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 A
ve

 +
 F

ru
ta 

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

E
sp

irale
s co

n
 V

e
rd

u
ra y T

o
m

ate
 

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas. 
C

o
liflo

r a la Italian
a 

C
ro

q
u

e
tas d

e
 B

acalao
 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a 
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
 

Z
an

ah
o

ria e
n

 G
u

iso
 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

K
c

a
l: 6

7
8

 L
ip

: 2
2

,2
4

 P
ro

t: 4
6

,8
9

 H
C

: 7
5

,1
5

K
c
a
l: 6

6
3

 L
ip

: 1
9

,7
5

 P
ro

t: 2
8

,9
0

 H
C

: 9
5

,4
5

 
K

c
a
l: 6

7
6

 L
ip

: 2
7

,6
8

 P
ro

t: 2
6

,8
9

 H
C

: 8
3

,2
4

  
K

c
a
l: 8

1
2

 L
ip

: 4
1

,3
6

 P
ro

t: 2
7

,8
0

 H
C

: 8
0

,5
5

K
c
a

l: 7
4

3
 L

ip
: 2

3
,0

3
 P

ro
t: 1

4
,5

1
 H

C
: 1

0
8

,6
0

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 A
ve

 +
 L

ácte
o
 

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 P
e

scad
o

 +
 F

ru
ta 

C
e

n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C

e
n

a
: A

rro
z +

 P
e

scad
o

 +
 L

ácte
o
 

C
e
n

a
: P

atata +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

M
acarro

n
e

s co
n

 S
alsa d

e
 C

alab
aza 

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z 

M
e

n
e

stra d
e

 V
e

rd
u

ras co
n

 Y
o

rk y C
h

o
rizo

 
S

o
p

a d
e

 C
o

cid
o

 
C

re
m

a d
e

 Z
an

ah
o

ria E
C

O
 

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n
 

C
o

cid
o

 C
o

m
p

le
to

 co
n

 V
e

rd
u

ras 
M

arm
itako

 d
e

 S
alm

ó
n
 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 In

te
g

ral y A
g

u
a 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

K
c

a
l: 7

3
5

 L
ip

: 1
6

,0
7

 P
ro

t: 4
7

,0
3

 H
C

: 9
6

,7
8

K
c
a
l: 5

1
7

 L
ip

: 2
8

,2
6

 P
ro

t: 2
2

,5
3

 H
C

: 4
2

,6
6

 
K

c
a
l: 6

5
1

 L
ip

: 1
5

,3
1

 P
ro

t: 3
9

,5
3

 H
C

: 9
2

,0
4

  
K

c
a
l: 6

1
7

 L
ip

: 1
9

,4
3

 P
ro

t: 2
3

,4
5

 H
C

: 8
7

,7
0

K
c
a

l: 6
7

0
 L

ip
: 2

0
,6

1
 P

ro
t: 3

1
,5

7
 H

C
: 9

0
,1

5

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 A
ve

 +
 L

ácte
o
 

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 P
e

scad
o

 +
 F

ru
ta 

C
e

n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 P
e

scad
o

 +
 F

ru
ta 

C
e
n

a
: A

rro
z +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 
P

o
llo

 A
sad

o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

K
c
a

l: 7
6

1
 L

ip
: 2

0
,7

2
 P

ro
t: 4

0
,2

9
 H

C
: 1

0
6

,7
2

C
e
n

a
: V

e
rd

u
ra +

 P
e

scad
o

 +
 F

ru
ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.





Sin Gluten - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta S
in

 G
lu

te
n

 co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
P

atatas G
u

isad
as co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 V

e
rd

u
ra +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
P

asta S
in

 G
lu

te
n

 co
n

 T
o

m
ate

 
E

sto
fad

o
 d

e
 P

atatas co
n

 V
e

rd
u

ras 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

A
rro

z co
n

 V
e

rd
u

ras 
M

e
n

e
stra d

e
 V

e
rd

u
ras co

n
 Y

o
rk y 

C
h

o
rizo

  
S

o
p

a d
e

 C
o

cid
o

 (P
asta S

in
 G

lu
te

n
)  

P
asta sin

 g
lu

te
n

 n
i H

u
e

vo
 co

n
 S

alsa d
e

 
C

alab
aza 

C
re

m
a d

e
 Z

an
ah

o
ria E

C
O

 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 C

o
m

p
le

to
 co

n
 V

e
rd

u
ras  

M
e

rlu
za A

n
d

alu
za (H

arin
a S

in
 G

lu
te

n
) 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a  

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 S
in

 G
lu

te
n

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Lactosa - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
L

e
n

te
jas co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r d

e
 S

o
ja 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
E

sp
irale

s co
n

 V
e

rd
u

ra y T
o

m
ate

 
E

sto
fad

o
 d

e
 P

atatas co
n

 V
e

rd
u

ras 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r d
e

 S
o

ja 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z 

M
e

n
e

stra d
e

 V
e

rd
u

ras co
n

 Y
o

rk y 
C

h
o

rizo
  

S
o

p
a d

e
 C

o
cid

o
  

P
asta al A

jillo
 

C
re

m
a d

e
 Z

an
ah

o
ria E

C
O

 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 C

o
m

p
le

to
 co

n
 V

e
rd

u
ras  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r d
e

 S
o

ja 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Frutos Secos - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
L

e
n

te
jas co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
E

sp
irale

s co
n

 V
e

rd
u

ra y T
o

m
ate

 
C

o
liflo

r a la Italian
a 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
C

ro
q

u
e

tas d
e

 B
acalao

 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z 

M
e

n
e

stra d
e

 V
e

rd
u

ras co
n

 Y
o

rk y 
C

h
o

rizo
  

S
o

p
a d

e
 C

o
cid

o
  

M
acarro

n
e

s co
n

 S
alsa d

e
 C

alab
aza 

C
re

m
a d

e
 Z

an
ah

o
ria E

C
O

 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 C

o
m

p
le

to
 co

n
 V

e
rd

u
ras  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Cerdo - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
L

e
n

te
jas E

sto
fad

as co
n

 V
e

rd
u

ras  
A

rro
z C

am
p

e
sin

a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

C
ro

q
u

e
tas d

e
 B

acalao
  

T
o

rtilla F
ran

ce
sa  

M
e

rlu
za al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
E

sp
irale

s co
n

 V
e

rd
u

ra y T
o

m
ate

 
C

o
liflo

r a la Italian
a 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
C

ro
q

u
e

tas d
e

 B
acalao

 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z 

M
e

n
e

stra d
e

 V
e

rd
u

ras  
S

o
p

a d
e

 F
id

e
o

s  
M

acarro
n

e
s co

n
 S

alsa d
e

 C
alab

aza 
C

re
m

a d
e

 Z
an

ah
o

ria E
C

O
 

P
o

llo
 A

sad
o
 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 S

in
 C

e
rd

o
  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

C
h

am
p

iñ
ó

n
 R

e
h

o
g

ad
o
 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Pescado ni Marisco - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
L

e
n

te
jas co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 Q

u
e

so
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 V

e
rd

u
ra +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
E

sp
irale

s co
n

 V
e

rd
u

ra y T
o

m
ate

 
E

sto
fad

o
 d

e
 P

atatas co
n

 V
e

rd
u

ras 

P
o

llo
 al A

jillo
 

C
in

ta d
e

 L
o

m
o

 A
d

o
b

ad
o

 al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: P
asta +

 V
e

rd
u

ra +
 F

ru
ta 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 V

e
rd

u
ra +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z 

M
e

n
e

stra d
e

 V
e

rd
u

ras co
n

 Y
o

rk y 
C

h
o

rizo
  

S
o

p
a d

e
 C

o
cid

o
  

M
acarro

n
e

s co
n

 S
alsa d

e
 C

alab
aza 

C
re

m
a d

e
 Z

an
ah

o
ria E

C
O

 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa  

C
o

cid
o

 C
o

m
p

le
to

 co
n

 V
e

rd
u

ras  
S

alch
ich

as d
e

 P
avo

 al H
o

rn
o
 

P
atatas G

u
isad

as co
n

 M
ag

ro
 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 H

u
e

vo
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: P
asta +

 V
e

rd
u

ra +
 F

ru
ta 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 L

e
g

u
m

b
re

 +
 F

ru
ta

 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Tomate - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta R
e

h
o

g
ad

a 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
L

e
n

te
jas co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a S

in
 T

o
m

ate
 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

C
alab

acin
 al H

o
rn

o
 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z R
e

h
o

g
ad

o
  

Ju
d

ías B
lan

cas E
sto

fad
as co

n
 V

e
rd

u
ras  

P
asta R

e
h

o
g

ad
a 

C
o

liflo
r a la Italian

a 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
C

ro
q

u
e

tas d
e

 B
acalao

 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
C

h
am

p
iñ

ó
n

 R
e

h
o

g
ad

o
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

L
e

n
te

jas C
o

n
 A

rro
z sin

 T
o

m
ate

 
M

e
n

e
stra d

e
 V

e
rd

u
ras co

n
 Y

o
rk y 

C
h

o
rizo

  
S

o
p

a d
e

 C
o

cid
o

  
M

acarro
n

e
s co

n
 S

alsa d
e

 C
alab

aza 
C

re
m

a d
e

 Z
an

ah
o

ria E
C

O
 

P
o

llo
 A

sad
o
 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 C

o
m

p
le

to
 co

n
 V

e
rd

u
ras  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

C
h

am
p

iñ
ó

n
 R

e
h

o
g

ad
o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z R
e

h
o

g
ad

o
 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Lentejas - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
P

asta co
n

 T
o

m
ate

 
Ju

d
ías V

e
rd

e
s R

e
h

o
g

ad
as co

n
 P

atata  
P

atatas G
u

isad
as co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a 

C
ab

alla e
n

 A
ce

ite
 

S
alch

ich
as M

ixtas al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a y Y

o
g

u
r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 V

e
rd

u
ra +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

G
arb

an
zo

s E
sto

fad
o

s co
n

 P
atata 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
P

o
taje

 d
e

 A
lu

b
ias V

iu
d

as B
lan

cas.  
E

sp
irale

s co
n

 V
e

rd
u

ra y T
o

m
ate

 
C

o
liflo

r a la Italian
a 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
C

ro
q

u
e

tas d
e

 B
acalao

 
A

lb
ó

n
d

ig
as d

e
 T

e
rn

e
ra e

n
 S

alsa 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria e

n
 G

u
iso

 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

A
rro

z co
n

 V
e

rd
u

ras 
M

e
n

e
stra d

e
 V

e
rd

u
ras co

n
 Y

o
rk y 

C
h

o
rizo

  
S

o
p

a d
e

 C
o

cid
o

  
M

acarro
n

e
s co

n
 S

alsa d
e

 C
alab

aza 
C

re
m

a d
e

 Z
an

ah
o

ria E
C

O
 

C
arcam

u
sas 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

o
cid

o
 C

o
m

p
le

to
 co

n
 V

e
rd

u
ras  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

G
u

isan
te

s (d
e

n
tro

 d
e

l G
u

iso
) 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

P
an

 y A
g

u
a 

P
an

 In
te

g
ral y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a  
P

an
 y A

g
u

a 
P

an
 y A

g
u

a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a y Y
o

g
u

r 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

P
an

 y A
g

u
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.



Sin Legumbre ni Lactosa - . - CEIP Virgen de la Paz

Menú Guadalajara Septiembre 2024 
L

u
n

e
s
  

V
ie

rn
e
s

  
J
u

e
v
e
s

  
M

ié
rc

o
le

s
  

M
a
rte

s
  

1
0

11
1
2

1
3

9
A

rro
z co

n
 T

o
m

ate
 

C
re

m
a d

e
 Z

an
ah

o
ria E

C
O

  
P

atatas G
u

isad
as co

n
 C

h
o

rizo
  

A
rro

z C
am

p
e

sin
a S

in
 G

u
isan

te
s 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa 

F
ile

te
 d

e
 P

o
llo

 al H
o

rn
o

  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa  
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s 
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y Z

an
ah

o
ria  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

1
7

1
8

1
9

2
0

1
6

C
re

m
a d

e
 C

alab
acín

 E
C

O
 

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

  
C

re
m

a d
e

 V
e

rd
u

ras E
C

O
  

A
rro

z co
n

 V
e

rd
u

ras 
E

sto
fad

o
 d

e
 P

atatas co
n

 V
e

rd
u

ras 

P
o

llo
 al A

jillo
 

M
e

rlu
za a la B

ilb
aín

a  
T

o
rtilla d

e
 P

atata co
n

 C
e

b
o

lla  
T

o
rtilla F

ran
ce

sa 
C

in
ta d

e
 L

o
m

o
 A

d
o

b
ad

o
 al H

o
rn

o
 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y M
aíz 

P
im

ie
n

to
s A

sad
o

s  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y T

o
m

ate
  

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y Z
an

ah
o

ria 
Z

an
ah

o
ria R

e
h

o
g

ad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: A
rro

z +
 P

e
scad

o
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 C

arn
e

 +
 F

ru
ta

 
C
e
n
a

: P
atata +

 H
u

e
vo

 +
 F

ru
ta 

2
4

2
5

2
6

2
7

2
3

A
rro

z co
n

 V
e

rd
u

ras 
C

re
m

a d
e

 C
alab

acín
 E

C
O

  
S

o
p

a M
in

e
stro

n
e

 : Z
an

ah
o

ria, P
atata, C

e
b

o
lla, 

P
u

e
rro

 y P
im

ie
n

to
  

C
re

m
a d

e
 C

alab
aza E

C
O

. 
C

re
m

a d
e

 Z
an

ah
o

ria E
C

O
 

P
o

llo
 A

sad
o
 

T
o

rtilla F
ran

ce
sa co

n
 A

tú
n

  
C

arn
e

 M
ag

ra d
e

l C
o

cid
o

 (P
o

llo
 y T

e
rn

e
ra) co

n
 

V
e

rd
u

ra y P
atata  

M
e

rlu
za a la A

n
d

alu
za 

M
arm

itako
 d

e
 S

alm
ó

n
 

C
h

am
p

iñ
ó

n
 R

e
h

o
g

ad
o
 

E
n

salad
a d

e
 L

e
ch

u
g

a y T
o

m
ate

  
E

n
salad

a d
e

 L
e

ch
u

g
a y M

aíz 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a  

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a  
F

ru
ta d

e
 T

e
m

p
o

rad
a 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 A

ve
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 
C
e
n
a

: P
atata +

 C
arn

e
 +

 L
ácte

o
 

C
e
n
a

: A
rro

z +
 H

u
e

vo
 +

 F
ru

ta 

3
0

A
rro

z co
n

 T
o

m
ate

 

P
o

llo
 A

sad
o
 

P
atatas P

an
ad

e
ra 

F
ru

ta d
e

 T
e

m
p

o
rad

a 

C
e
n
a

: V
e

rd
u

ra +
 P

e
scad

o
 +

 F
ru

ta 

V
A

L
O

R
A

C
IÓ

N
 N

U
T

R
IC

IO
N

A
L

: E
n
e
rg

ía
: K

ca
l, L

íp
id

o
s: g

, P
ro

te
ín

a
s: g

, H
id

ra
to

s d
e
 C

a
rb

o
n
o
: g

F
R

U
T
A

 V
A

R
IA

D
A

 Y
 D

E
 T

E
M

P
O

R
A

D
A

 (M
a
n
za

n
a
, p

e
ra

, n
a
ra

n
ja

, m
a
n
d
a
rin

a
 y p

lá
ta

n
o
)

R
.D

. 11
6
9

/2
0
11

 L
a
 in

fo
rm

a
ció

n
 re

la
tiva

 a
 lo

s a
lé

rg
e
n
o
s d

e
 n

u
e
stro

s p
la

to
s, s

e
 e

n
cu

e
n
tra

 e
n
 e

l C
e
n
tro

. C
u
a
lq

u
ie

r d
u
d
a
 a

l re
sp

e
cto

, n
u
e
stro

 p
e
rso

n
a
l le

 a
te

n
d
e

rá
.


