MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE orcmcrw

| MES: Mayo 2021 | coLeGIo: VIRGEN DE LA PAZ
Lunes Martes Miércoles Jueves Séabado DIInIlle[ol Valoracion
3 4 5 6 7 8 9
Lentejas con verduras . . 19 Verdura 22 VE:  3510/840
Crema deverdurgs | (Genafori pimeni. ceboll, | fopsaustoslanltone | oo proztesdelicos | betcidolan | petaesz er
Gratén de huevos con atin con Cro uetgs de pollo con ensalada dé’ Iecr)lluq 3 maiz Coc’?do completo Merluza en salsa marinera con Patatas y Carne con GS: 5
ensa::ada de lechuga ensalad% de Iechuza tomate y quinoa 9, y Fruta y papn zanarlgorias salteadas Lacteos Verdura y Fruta HC: 115
ruta y pan cebolla Fruta y pan *) 12 Verdura 2° Carne con ruta y pan 1¢ Verdura 2° A
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Fruta y pan (*) 12 Verdura %ECarne con o Verdura y Lacteos (%) 12 Verdura 22 Huevos con | 1¢ Lfg,‘,’,’g%e,f 2%| ‘pescado con | "% 2
Legumbres y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Pescado con Arroz y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos | PROT: 33
Patatas y Lacteos SAL: 3
10 11 12 13 14 15 16
19 Verdura 2° VE: 3003/718
Arroz con magro JGD.O. CANARIAS Espirales a la bolofiesa 1° Verdura 2¢ Carne con GT: 22
Alb6ndi zg%aedeollﬁ)trcaosn tomate Crema de zanahoria Lomos de jurel a la andaluza Rancho canario Revuelto de champifiones con | pescado con Legumbresy | gs. 5
9 It dp d d Lacdn a la gallega con ensalada de lechuga y Pata asada con papas fritas | ensalada de lechuga, zanahoria | pasta y Lécteos Fruta :
con salt€éado de verauras Fruta y pan tomate Pldtano de Canarias con y maiz HC: 99
) 10 Heladg ypan (¥) 12 Legumbres 22 Huevos con Fruta y caramelo y chocolate y pan Fruta y pan 19 Patatas 29 12 Arroz 2° AZ: 26
(*) 12 Pasta 22 Pescado con Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 22 Carne con | (*) 1° Verdura 22 Pescado con | (%) 12 Verdura 2° Carne con Carne con Huevos con '
Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y PROT: 36
Lacteos SAL: 3
17 18 19 20 21 22 23
VE:  3274/783
. j . . . 19Arroz 2° 12 Verdura 2°
Judias verdes con tomate Lentejasei'étuorf:sdas con Coditos gratinados Esgarfomg g: Egreécr)ogon Alubias estofadas con verduras | pescado con Huevos con GT: 23
Pollo en pepitoria con patatas ' 1 +ilia de patat lad Filete de merluza en salsa ad dp lech tomat Abadejo a la andaluza con Verdura y Patatas y Fruta | GS: 5
ortilla de patatas con ensalada ensalada de lechuga, tomate y r
fritas de lechuga. tomate v maiz verde con guisantes salteados zanahoria salteado de verduras Lacteos o R HC: 108
Yogur y pan Fgr]u’éa o y Fruta y pan Frta v ban Fruta y pan . . 19 pasta 2° :
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | 1 10 Verdura 2¥ gescado con | (%) 12 Verdura 2° Carne con () 19 Arroz 29yl-?uevos con (¥) 12 Verdura 22 Carne con Cg;n\éegg%rgazgta ?/erIinrfaon AZ: 27
Verdura y Fruta Arroz y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Pasta y Fruta y Fruta La’cteosy :23T: 32
24 25 26 27 28 29 30
. 19 Verdura 2° VE: 3078/736
i DIA NACIONAL DEL CELIACO
Patatas estofadas con costillas - Macarrones a la carbonara Arroz negro Coliflor salteada 1 Verdura 2¢ | Pescado con | GT: 25
Hamburguesa a la plancha con Sopa de cocido Timbal de dorad tat egro Poll do al limé tat Carne con Legumbres y :
ensalada de lechuga, zanahoria Cocido completo Imbal de doraca y patatas Revuelto de picadillo con oflo asado al imon con patatas, , =S = Fruta Lacteos Gs: 6
y maiz Fruta y pan pFar?J?g?/ra al oregano ensglada de lechuga Iy tomate Helafgga; oan o) ); o tommene MG 97
0 0 ruta y pan (sin gluten 2 Llegumbres 2° 2 Arroz 2°
(*) 10 Verdur 2t Poncado con | lo\/\é%g%ayzfégggse €N | (%) 12 Verdira 2° Huevos con | s 10 Verdura S Smerton | (19 Lequmbres 22 Pescado | paseatio con | Huevorcon | A2 27
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Arroz y Lacteos con Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y PROT: 38
Lacteos SAL: 2
31
Se dar4 ademés leche los VE:  3769/902
Lentejas estofadas con dias que toman fruta de GT: 30
Estofado \é%r%g(/ag con pisto postre, Tienen a su os °
Yogur y pan dlsposlaon la |nformaC|/on de HC: 110
(*) 12 Verdura 2° Huevos con los alérgenos en el teléfono AZ: 19
Patatas y Fruta 913751860 y en PROT: 51
elgustodecrecer@aramark.es SAL: 4

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



