MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Septiembre 2020 | coLEcio: VIRGEN DE LA PAZ

1 2 3

Sabado Domingo Valoracion

4 5 6
VE: 0/0
1° Verdura 2°

o (o] .
|13 Ver%ura 2 Carne con Pasta er: 0
1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verduray 1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Pasta 2° Carne con Verdura escado con y Fruta GS: 0
Verdura y Lacteos Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Arroz y Fruta o ol He: o

(*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura2° Huevos con | () 1° Verdura 2° Pescado con | 10 Arroz 2° Carne | L Légumbres 2 '
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta con Verdura y Huevos con AZ: 0
Lacteos Verdura y PROT: 0

Lacteos :

SAL: 0
7 8 9 10 11 12 13 VE: 2705/647

Salteado de judias verdes con 1° Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate patatas Alubias estofadas con verduras =~ 1° Patatas 2° Huevos con GT: 14
1° Pasta 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Pasta | Magro con tomate con salteado | Hamburguesa a la plancha con | Revuelto de jamon york con Pescado con Legumbresy | GS: 2

Verd F L4 de verd lada de lech hori lada de lech Verdura'y Fruta

erdura y Fruta y Lacteos e verduras ensalada de lechuga, zanahoria| ensalada de lechuga 'y tomate Fruta He: 105

(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Pescado Fruta y pan y maiz Fruta y pan 1° Verdura 2° o o '
Patatas y Lacteos con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con | Carne con Pasta | L AIT0z 2° Carne | az: 28
Patatas y Fruta (*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz y Lacteos y Lacteos conVerduray | oo 34

Patatas y Lacteos Lacteos

SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 Ve 3076/736
. Espaguetis gratinados Paella de pollo 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | . 21
kgrr%tg:rj]iistggtgéadg?ocgInh%rrrﬁg Abadejo a la andaluza con Tortilla de espinacas con Sopa de cocido Lom Ogﬁegﬁodgo\éeéﬂg;ﬁd ade Carne con Huevos con Gs: 4

con patatgs fritas ensalada de lechuga, zanahoria  ensalada de lechuga, zanahoria Cocido completo lechuga Jtomate y remolacha Patatas y Fruta | Pastay Fruta '
Yogur y pan )F/ act:eltunas - y maiz Y F(rjuta )ég):én 'Fruta y pan 10 Arroz 2° 10 patatas 2°¢ | HC: 102
*) 10 0 ruta y pan ruta 'y eraura £~ Larne con *) 10 o Pescado con Carne con AZ: 24

()1 V%gjrléruarg F;:erﬁctzgdo con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos )1 Iégguprggtraes 2|:rlljgscado Verdura y Verdura'y

y Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos y LActeos Lacteos PROT: 39
SAL: 2

21 22 23 24 25 26 27 _
VE:  2655/635
Arroz frito Fideua e 1° Patatas 2° | 1° Legumbres 2° | . 14

- Sopa de verduras con pasta Crema de puerros ‘o Alubias pintas estofadas Carne con Huevos con :
Egﬁtgjgeyrggrrgjﬁ%gnlaeﬁé%?ggg Salteado moruno con ensalada | Pollo asado con salteado de g?::lggg Sg é@%ﬁgénct’gﬁfafg r;/ Timbal de salmén y patatas a lo Verdura 'y Verdura 'y GS: 3
de lechuga, zanahorias y pipas de 'efpu‘{gayypg’nmate zanahorias y J;‘gfrf verdes maiz Fru"t’gb;% an Lacteos Lacteos HC: %4
(*) 10 Vel;lgllﬁgozg Hpﬁgvos con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 10 Ve';&fg%g%gm e con (*) 1° Verdura 2° Carne con Iljo Ver((jjura 2° l‘E:Verdura 2° | Az: 30

Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos . Verdura y Fruta €scado con arne con .

Pasta y Fruta 9 y y Patatas y Lacteos y Arroz y Fruta Patatas y Fruta PROT: 34
SAL: 2

28 29 30

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo al limoén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay
(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

Macarrones gratinados
Lomo asado con menestra de
verduras salteadas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE: 2967/710

GT: 20
GS: 6
HC: 89
AZ: 22
PROT: 47
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



