Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Espirales ala Bolofesa - Medallon de Salmony Calabaza Tortilla Francesa - Pollo Asado n Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Champifén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 683 Lip: Prot: 20,11 HC: 95,22 Kcal: 758 Lip: ¢ 7 Prot: 24,49 HC: 96,8 : 677 Lij 5 8, Kcal: 621 Lip: 19,49 Prot: 39,61 HC: 73,92 : 610 Lip: 1 Prot: 37,59 HC: 73,37
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
1 Cremade Verduras ECO 12 Macarrones con Tomate 3 Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
- Cinta de Lomo Adobado al Horno - Limanda en Salsa - Tortilla de Patata con Cebolla - Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite
Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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B ip: 20,80 Prot: 32,71 HC: 68,18 Kcal: 643 Lip: 18,64 Prot: 31,3 : 8 : 645 Lip: 28,55 g 73 Kcal: 651 Lip: 15,31 Prot: 3 HC: 92,04 [Kcal: 729 Lip: 25,16 Prot: 46,97 HC: 79,92
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Ce"a Verdur a+ Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
Brocoli Salteado Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Blancas con Choco Coditos al Gratén
Albéndigas de Ternera en Salsa Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Atun Pollo al Horno Merluza a la Bilbaina
Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

[Kcal: 600 Lip: 29,16 Prot: 21,67 HC: 59,01 : 680 Lip: 16,18 Prot: 26,33 HC: : 652 Lip: 24,60 Prot: 31,94 HC: 7

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Cena: \/el dura + Pescado + Fl uta

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



rutamo
Sello

rutamo
Sello

rutamo
Sello


Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Cerdo - . - CEIP Virgen de la Paz

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Filete de Pollo al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Medallén de Salmény Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
. ; i Judias Blancas Estofadas con Verduras

Macarrones con Tomate é;r;;;%rg\n/’eéirarg;.c%ebolIa, Zanahoria, Sopa de Fideos

Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Sin Cerdo Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos al Gratén

Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa con Atdn Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Pasta s/gluten ni huevo a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

q. Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Pasta Sin Gluten Bolofiesa Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N G TN
tEU g Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten con Tomate Arroz Tres Delicias 14 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Judias Blancas Estofadas con Verduras
a Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite
E % Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
© o Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.‘_U‘ EJ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
= £
g % Brécoli Salteado Paella de Verduras Estofado de Patatas con Verduras 21 | Judias Blancas con Choco Pasta Sin Glut?n a,I Gratén
o | (.I) Albondigas de Ternera en Salsa Lacdn ala Gallega Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado I\/'ler'luza alaBilbaina '
(D : Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate P|m|er1to Asado en Guiso
= g Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua .
: § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
m (G} Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Lactosa - . - CEIP Virgen de la Paz

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

(Cena: Arroz + Pescado+ Lécteo |
Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Gona: verdats + Hueio-rFria
Macarrones con Tomate é;rsrﬁg%%\n/’eéirarg;c%ebd|a, Zanahoria, Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Gais: erdlrs & Hisva-H s
Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos con Tomate

Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Pasta Rehogada con Queso

Tortilla de Patata con Cebolla
Pimientos Asados

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

<t Crema de Calabacin ECO Arroz Rehogado Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Pasta Rehogada con Carne de Pollo Medallon de Salmény Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada Patatas Panadera
N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
C )
E & Cremade Verduras ECO Pasta Salteada Arroz Tres Delicias 14 | Sopa de Cocido Judias Blancas‘Estofadas con Verduras
© Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite
== .
© % Patatas Dado Champifdn Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf
© P Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.
t? qg;) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
E <S Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
Q
g m Brécoli Salteado Paella de Verduras Sin Tomate Lentejas Estofadas Sin Tomate 51 | Judias Blancas con Choco Pasta Rehogada con Queso
o | ('I) Albondigas de Ternera en Salsa Lacdn ala Gallega Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
w - Guisantes Rehogados Patatas Panadera Champindn Rehogado Zanahoria Rehogada Pimiento Asado en Guiso
= ..% Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
c IS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
d’ |9 Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Frutos Secos - . - CEIP Virgen de la Paz

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Medallon de Salmony Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz Tres Delicias 14 Sopa de Cocido Judias Blancas Estofadas con Verduras
Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 Judias Blancas con Choco Coditos al Gratén

Laconala Gallega Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

q. Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados
Espirales ala Bolofesa Medallon de Salmény Calabaza Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
E Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
o ,
E Q. Crema de Verduras ECO Macarrones con Tomate Arroz Tres Delicias 14 | Sopa de Cocido Judias Blancas‘Estofadas con Verduras
W Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Caballa en Aceite
E % Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
© % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.
t? g’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
E i Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
==
g % Brécoli Salteado Paella de Verduras Estofado de Patatas con Verduras 21 | Judias Blancas con Choco Coditos al Graten
o | - Albondigas de Ternera en Salsa Lacdn ala Gallega Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
w (;’ Guisantes Rehogados Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
= % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
\ .
c kS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
d’ 3 Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Menu Guadalajara Marzo 2024

Sin Pescado ni Marisco - . - CEIP Virgen de la Paz

Lunes

Crema de Calabacin ECO
Espirales a la Bolonesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
m Cremade Verduras ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Brdécoli Salteado

Albondigas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta

Martes | Miércoles Jueves Viernes
Macarrones a la Mallorquina

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Legumbre + Lacteo

Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo Guiso de Verduras ECO con Patatas Guisantes Rehogados

Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno

Champinén Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera

PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta
i i Judias Blancas Estofadas con Verduras

Macarrones con Tomate /Z&;;zzrlg?g\;%ggﬁjc(fgfbolla, Pimiento, Sopa de Cocido

Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 21 | /udias Blancas Estofadas con Verduras C?ditOS al Gratén

Laconala Gallega Tortilla Francesa Pollo Asado Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

<t Crema de Calabacin ECO Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO Guiso de Verduras ECO con Patatas Brocoli Salteado
AN N Filete de Pollo al Horno Limanda al Horno Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza al Horno
© )
o [ Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Tomate Patatas Panadera
N o
O % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E % Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta
1 g’ Sopa Mi Zanahoria, P Ceboll Crema de Calabacin ECO
> Crema de Verduras ECO Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, opa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla,
E o m Champifén, Calabacin Puerroy Pimiento
(1] ] Cinta de Lomo Adobado al Horno Limanda en Salsa Tortilla de Patata con Cebolla Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza al Horno
(@) Verduray Patata
(4+] - Patatas Dado Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
lq N
t_u 3 F deT d
] 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada rutade Temporada
o g Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
4coli i Arroz con Tomate
(441 :1 Brocoli Salteado Paella de Verduras Estofado de Patatas con Verduras. 24 | Cremade Zanahoria ECO e
- < Filete de Pollo al Horno Lacon ala Gallega Tortilla Francesa con Attn Pollo Asado Merluza a la Bilbaina
(O] L .
w 5 Champifién Rehogado Patatas Panadera Ensalada Tricolor Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
s §
c 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
q, ~ Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




